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Gewinnung von Freiwilligen im Quartier:
Mit Burgerwerkstatten Einwohner/innen &
Zivilgesellschaft beteiligen, vernetzen & aktivieren und
das burgerschaftliche Engagement beleben

Webinar im Rahmen des Projekts
»Demografiewerkstatt Kommunen«

Thema: »Die Forderung burgerschaftlichen
Engagements in der Kommune - Trends und Beispiele
aus der Praxis der DWK«

5.Juni 2018
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Regelmallige Treffen engagierter Bewohner/innen in drei
Quartieren, um dies zu beleben und generationengerechter zu
gestalten: Beispiel »Derne bewegt sich«
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger in Derne,

in einer , BOrgerwerkstatt” im Sommer 2017 haben
sich Bargerinnen und Birger aus dem Dortmunder
Stadtteil Derne daftir ausgesprochen, mit sportlichen
Aktivitaten fir Jung und Alt den Stadtteilpark Derne
zu beleben. Sportangebote fur jedermann sind nicht
nur gut fiir den Erhalt threr Gesundheit, sondern
fordern zugleich das nachbarschaftliche Miteinander.
Die Burgerwerkstatt fand im Rahmen des Bunces-
projektes  Demografiewerkstatt Kommunen® (DWK)
statt, welches Kommunen bei der Gestaltung der
Folgen des demografischen Wandels unterstitzt
fwww.demografiewerkstatt-kommunen.de).

Machen Sie mit und bleiben Sie fit!

Zum Auftaktveranstaltet der Fachdienst Senioren
der Stadt Dortmund einen Aktionstag.

Kommen Sie zum Gneisenaupark

am 18.04.2018 von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr,
am Eingang Altenderner 5tr. 22,

(neben der Sparkasse Dortmund).

Wir informieren Sie Gber die neuen Aktivitaten
und laden Sie herzlich ein, aktiv mitzumachen.

Hinwels: Fragen Sie gaf. lhren Hausarzt, ob gegen
die Teilnahme aus medizinischen Grinden Be-
denken bestehen. Die Teilnahme erfolgt stets auf
eigene Gefahr.

Inpress
Henl.sgeher‘ Stadt Dortrmund, Fachdienst fir Senioren
Redaktion: Relnhard Pohlmann (verantweortlich), Marting Skender

Die Sportangebote werden vom Fachdienst Senioren der
Stadt Dortmund und dem StadtSportBund Dortmund
eM. mit den Partnern aus Derne flr Sie angeboten.

Die Partner vor Ort fiir mehr Bewegung:

SV Deme eV,
- WWw.sw-derne. de

DJK Eintracht Schamhorst e.V.
-> www.djk-eintracht-scharnhorst. de

AWO offene Kinder- und Jugendarbeit
> WWw.awo-fsderne.de

Sie haben noch Fragen?
Wir stehen Ihnen gemn zur Verfligung. Kontakt:

Martina Skender

Stadt Dortmund- Sozialamt

Fachdienst fir Senioren

Projekt  Demografiewerkstatt Kefnmunen”
Kleppingstr. 26

44135 Dortrund

Tel.: (0231) 50-25007

Fax: (0231) 50-26018

Email: mskender@stadtdo.de
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Quelle: https://www.demografiewerkstatt-kommunen.de/Kommunen/Dortmund
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Beispiel: Stadt Dortmund — generationengerechte Quartiere .
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Demografische Daten Stadt Dortmund

Stadtische Struktur 2016

600.390 Einwohner/innen (09/2016)
« in12 Stadtbezirken

« und 62 Stadtteilen

« und 172 Unterbezirken

Altere Menschen 2015

« 26% der Bevolkerung in Dortmund 60+ (155.000)
« 6% der Bevolkerung in Dortmund 8o+ (33.000)

¢ 2025:40.000 80+

Quelle: https://www.dortmund.de/media/p/mb/downloads_mb/regionalplanungskonferenz_2016/Demografischer Wandel.pdf
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Zentrale Fragen
1. WORAN und WOZU beteiligen?
2. WIE beteiligen?

3. WEN beteiligen?

www.mitarbeit.de




Woran und wozu beteiligen? (Beispiel: Stadt Dortmund)
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a) Woran beteiligen?

=  Themenfelder / Herausforderungen des Quartiers identifizieren

=  Woist Beteiligung und Engagement der Einwohner/innen notwendig und
moglich?

Beispiel Dortmund-Derne

. Vernetzung
. Sozialer Zusammenhalt

www.mitarbeit.de




Woran und wozu beteiligen? (Beispiel: Stadt Dortmund ) o
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b) Wozu beteiligen?

=  Wassoll mit dem Vorhaben insgesamt und was soll mit der Beteiligung
selbst erreicht werden?

Beispiel Dortmund-Derne

Zielsetzung des Vorhabens

. Alten-/generationengerechte Quartiere entwickeln

. Exemplarisches Erproben von Moglichkeiten in ausgewahlten Quartieren

Zielsetzungen der Beteiligung

. Aktivierung der Bewohner/innen des Quartiers & weiterer Akteure aus
Zivilgesellschaft, Dienstleistung/Wirtschaft u.a.

. Zivilgesellschaft & Bewohner/innen im Quartier vernetzen

. Umsetzbare Ideen und Ergebnisse erarbeiten: Ideen diskutieren & konkret;

. Nachhaltigkeit: Gruppen bilden, die Idee nach der Beteiligung weiterverfo
(kooperativ) umsetzen

www.mitarbeit.de



Wie beteiligen? — Beispiel: Burgerwerkstadt Dortmund-Derne .
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Methode / Form der Beteiligung: Burgerwerkstatt

Thema: Derne — Miteinander und flureinander aktiv im Quartier

Rahmen der Biirgerwerkstatt:

. 4 Zeitstunden

. Wochentag ab 17.00 Uhr

. ca.40-60TN

. max. 6 ausgewahlte Ideen

. ca. 6 Tischgruppen a ca. 8-12 TN

Spezifik / Kern der Biirgerwerkstatt:

. konkrete, im Vorfeld sorgfaltig ausgewahlte Ideen diskutieren,
prufen, gewichten und konkretisieren

www.mitarbeit.de




Wie beteiligen? (Beispiel: Burgerwerkstadt Dortmund-Derne)
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Ausgewdhlte Ideen, ...
. ... die dem Quartier, seinen Rahmenbedingungen, Voraussetzungen,
Akteursstrukturen und Bedarfen angemessen sind
. ... die einen Beitrag zur Umsetzung der Ziele leisten

Beispiele fiir ausgewdihlte Ideen:
. Aktiv im Park

. Generationenubergreifendes Fest
. Stadtteil-/Quartierszeitung

. Zentraler Treffpunkt im Quartier
. Patenschaften

. Nachbarschaftsborse

www.mitarbeit.de




Wie beteiligen? (Beispiel: Birgerwerkstadt Dortmund-Derne)
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Beispiel fiir Aufbereitung ausgewdhlter Ideen...

- schnell verstandlich
- anschaulich

- deutlicher Bezug
zum Quartier

Aktivim Park

In Derne ist 2013 der barrierefrei nutzbare Stadtteilpark Gneisenau entstanden. Ein
langeres Wegenetz inmitten von Wald, Rasen, Boschungen durchzieht den Park und
es gibt verschiedene Freizeitstatten fiir Kinder und Jugendliche. Der Park eignet
sich sehr gut fiir generationsiibergreifende, gemeinsame Aktivitaten verschiedener
Gruppen in Derne. Um den Park starker zu nutzen und zu beleben, ist zum Beispiel
ein (inklusives) Sport- und Bewegungsangebot denkbar.

1) Warum? Was kann’s bringen?

zu Begegnungen anregen, sich kennen lernen
Kontakte zwischen Bewohner/innen und Gruppen in
Derne fordern — besonders zwischen den Generationen
gemeinsame Interessen entdecken

Gesundheit und Beweglichkeit erhalten und starken
Vereinsamung und Isolation entgegenwirken
furVereine: z.B. neue Zielgruppen erschliefSen

=
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2) Was?

(inklusive) kostenlose Sport- und Bewegungsangebote,
angeleitet durch erfahrene Ubungsleiter/innen,

z.B.: Walken, Boule, Gymnastik, Tanzen, »Riicken fite,
Federball, Laufen, »Fit auf der Parkbank«

Angebote, die schnell und einfach vorbereitet und durch-
geflihrt werden kénnen; ohne Voranmeldung/-erfahrung
z.B. eine Stunde an untersch. Wochentagen/Tageszeiten
ggf. Probephase in den Sommerferien

y

3) Wo?

im Stadtteilpark Gneisenau

auf geeigneten Flachen wie z.B. Wiesen,
Flachen mit festem Untergrund, Wegen,

(_

Banken, ggf. an »Schattenorten«
4)Wer?

+ Es braucht Verantwortliche, die das Projekt initiieren,
koordinieren und begleiten.

+ Derner Akteure aus dem Sport *

+ Bewohner/innen von Derne - Jung und Alt

- Senioren-, Pflege- und Behinderteneinrichtungen
aus Derne *

- verschiedene Amter, (Bei)Réte und Beauftragte der
Stadt Dortmund *

* Ergebnisse aus Vorgesprichen zur Eurge!we'kshaly
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Wen beteiligen? (Beispiel: Birgerwerkstadt Dortmund-Derne)
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O I
Einwohner/innen /
Bewohner/innen
des Quartiers
& J

Kommunale Politik & \

Kommunale Verwaltung
z.B. Bezirksburgermeister/in,
Bezirksvertreter/innen,

Organisierte Zivilgesellschaft:
z.B. Initiativen, Vereine,
Netzwerke, Verbande, religiose
Gemeinschaften,

Fachverwaltung

N /
a N

Vermittelnde Akteure:
z.B. Seniorenburos,
Stadtteilburos, Familienzentren

& )

Wohlfahrtsverbande

- J

a4 )
Wirtschaft / Dienstleistung:

z.B. Wohnungsbaugesellschaften,
Pflegedienste, -einrichtungen,
Kioskbetreiber

- J
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Wen beteiligen? (Beispiel: Birgerwerkstadt Dortmund-Derne) .
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verschiedene Akteursgruppen auswahlen, ansprechen & gewinnen: Wie?

. Bestehende einschlagige Netzwerke im Quartier nutzen, z.B. Runde Tische
der Seniorenburos
. Kontakt und Einbeziehung uber z.B. koordinierende Person in

Fachverwaltung bereits in der Planung (z.B. auch Klarung der Bereitschaft
und Moglichkeit, Initiativen aus der Einwohnerschaft zu unterstutzen)

. Quartiersanalyse / - profil erstellen

. aktive Rolle im Quartier

. Personliche Einladung per Brief mit Anmeldefrist

. Ziel: ca.20-30 TN

Warum?

. Bringen z.B. Kompetenzen, Wissen, Ressourcen, Netzwerke ein

www.mitarbeit.de




Wen beteiligen? (Beispiel: Burgerwerkstadt Dortmund-Derne)
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Quartiersbewohner/innen auswahlen, ansprechen & gewinnen: Wie?

Reprasentative Zufallsauswahl aus dem Einwohnermelderegister

Anzahl der Auszuwahlenden abhangig von Anzahl der gewunschten TN-
Zahl —Bsp. Dortmund: 600 Personen / Ziel: ca. 20-30 TN

Personliche Einladung per Brief mit Anmeldefrist (ca. 3 Wo vor Termin), ca.
5-6 Wochen vor Veranstaltung

Pressemeldung der Kommune, ca. 1 Wo vor Veranstaltung an lokale Presse
Stadtische Internetseite

Warum?

Perspektivenvielfalt
Breitenwirkung der Ergebnisse der Burgerwerkstatt im Quartier
Bringen z.B. Wissen und Engagement ein

www.mitarbeit.de




Wen beteiligen? (Beispiel: Biirgerwerkstadt Dortmund-Derne) ol
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Quartiersbewohner/innen (& andere Akteure) gewinnen, aktivieren & binden: Wie?

. Imbiss zum Auftakt

. gegenseitiges Kennen lernen der TN bei Veranstaltung ermoglichen, z.B. im
Plenum (Uberblick) und in Kleingruppen (je TN 1 Minute)

. »Was konnte moglich sein?«: Ausgewahlte Ideen in Kleingruppen (MaxMix)

diskutieren & prufen

—  Selbstorganisiert mithilfe von Rollenblatt und schriftlicher Anleitung fur
die Arbeitseinheit

. Ausgewahlte Ideen gewichten (z.B. je TN 3 Punkte): »Welche Ideen sind aus
lhrer Sicht realistisch, umsetzbar & attraktiv und sollen im Rahmen der
Burgerwerkstatt weiter bearbeitet werden?«

www.mitarbeit.de




Wen beteiligen? (Beispiel: Biirgerwerkstadt Dortmund-Derne) s
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Quartiersbewohner/innen (& andere Akteure) gewinnen, aktivieren & binden: Wie?

www.mitarbeit.de



Wen beteiligen? (Beispiel: Biirgerwerkstadt Dortmund-Derne) -
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Quartiersbewohner/innen (& andere
Akteure) gewinnen, aktivieren &
binden: Wie?

. »Wie konnen wir‘s umsetzen?«:
einzelne Ideen in Kleingruppen (selbst
gewahlt) vertiefend diskutieren und
konkretisieren

- (selbstorganisiert) mithilfe von
Rollenblatt und schriftlicher Anleitung
fir die Arbeitseinheit

. »Wie geht es weiter?«: Gemeinsam
nachste Schritte vereinbaren

www.mitarbeit.de



Rollen & Aufgaben der Kommune / der Verwaltung
(Beispiel: Burgerwerkstadt Dortmund-Derne) Stiftung
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Rollen, z.B.

Veranstalterin

Koordinatorin des Prozesses

Begleiterin & Unterstutzerin fur sich bildende Arbeitsgruppen im
Anschluss an die Biirgerwerkstatt (z.B. zu Treffen einladen, Raume, Rat)

Aufgaben, z.B.

Quartiersanalysen/-profile & Kontakte ins Quartier
Auswahl Themen / Ziele / Ideen fiir Beteiligung (ggf. mit externer
Moderation)

Zufallsauswahl & Einladungsversand, Anmeldeverwaltung
Organisation Veranstaltungsort / Material / Verpflegung
Dokumentation der Blurgerwerkstatt den TN zur Verfligung stellen
Ressourcen fur Begleitung im Nachgang bereits in der Planung kla
sicherstellen

Bringt z.B. Kompetenzen, Wissen, Erfahrungen, Ressourcen, Netz

www.mitarbeit.de



Nachhaltigkeit:

Von der Idee »Aktiv im Park« zu »Derne bewegt sich« Stiftung
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Die Sportangebote werden vom Fachdienst Senioren der
Stadt Dortmund und dem StadtSportBund Dortmund
eM. mit den Partnern aus Derne flr Sie angeboten.

Die Partner vor Ort fiir mehr Bewegung:
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; -> www.djk-eintracht-scharnhorst. de

AWO offene Kinder- und Jugendarbeit

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger in Derne,

in einer , BOrgerwerkstatt” im Sommer 2017 haben > WWw.awo-fsderne.de
sich Bargerinnen und Birger aus dem Dortmunder
Stadtteil Derne daftir ausgesprochen, mit sportlichen Sie haben noch Fragen?
Aktivitaten fir Jung und Alt den Stadtteilpark Derne Wir stehen Ihnen gemn zur Verfligung. Kontakt:
zu beleben. Sportangebote fur jedermann sind nicht
nur gut fiir den Erhalt threr Gesundheit, sondern Martina Skender
fordern zugleich das nachbarschaftliche Miteinander. Stadt Dortmund- Sozialamt
Die Burgerwerkstatt fand im Rahmen des Bunces- Fachdienst far Senioren
projektes  Demografiewerkstatt Kommunen® (DWK) Projekt  Demografiewerkstatt Kefnmunen”
statt, welches Kommunen bei der Gestaltung der Kleppingstr. 26
Folgen des demografischen Wandels unterstitzt 44135 Dortmund
fwww.demografiewerkstatt-kommunen.de). Tel.: (0231) 50-25007

Fax: (0231) 50-26016
Machen Sie mit und bleiben Sie fit! Email: mskender@stadtdo.de
Zumn Auftaktveranstaltet der Fachdienst Senioren prrr———
der Stadt Dortmund einen Aktionstag.
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Wir informieren Sie Gber die neuen Aktivitaten
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Quelle: https://www.demografiewerkstatt-kommunen.de/Kommunen/Dortmund
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !

Stiftung Mitarbeit
Claudia Leinauer
Ellerstr. 67

53119 Bonn
www.mitarbeit.de
leinauer@mitarbeit.de

www.mitarbeit.de
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