eV.

rtmun

Gefordert brojektpart
inisteri l"/ s
Bundesministerium
& fur Familie, Senioren, Frauen F h g g ” .
undJugend  pREUTSCHE FF ‘
n der TU Do d

(. kompetenzzentrum
TECHNIK ® DIVERSITY ® CHANCENGLEICHHEIT

Emsland

Einsatz von Technologien in hauslichen
Umgebung zur Unterstutzung von Menschen
mit kognitiven und Mobilitatseinschrankungen

Webmar 12 Juni 2017

DWK

Demografiewerkstatt
Kommunen



&DWK

Agenda

1. Wolfsburg AG | Handlungsfeld Gesundheit

2. Altersbedingte Veranderungen/Zielgruppe

5. Selbststandige Lebensfuhrung/Nutzen barrierefreier Wohnumgebung
4. Anforderungen an die Umgebung

» Mobilitatseinschrankung
» kognitive Einschrankung
5. Gestaltung der Wohnumgebung

12.06.17 Geschaftsstelle DWK
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Wolfsburg AG - Public-Private-Partnership
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Handlungsfelder der Wolfsburg AG

Um Wirtschaft und Lebensqualitat in Wolfsburg und der Region zu starken,
etablieren wir ausgewahlte Handlungsfelder in der Wirtschaftslandschaft:

Bildung Gesundheit

ARBEITSPLATZE

Automobilwirtschaft & Wirtschaftsforderung
& -forschung | Verkeh & Ansiedlung

12.06.17 Geschaftsstelle DWK
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Handlungsfeld Gesundheit

Zielsetzung:

v" Beitrag zur Steigerung der Lebensqualitat in der Region
v" Beitrag zur Starkung der Versorgungsstrukturen

v" Starkung des Gesundheitsbewusstseins

Themenschwerpunkte:
» Betriebliches Gesundheits- und Demografie-Management

» Versorgungs- und Demografie-Management

» Querschnittsthema: Digitalisierung

12.06.17 Geschaftsstelle DWK
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Demografischer Wandel

Fachkraftemangel

Fachkraftemangelin der Pflege

Grundsatz ,,ambulant vor stationar”

Lebensqualitat

...moglichst lange selbstandig und selbstbestimmt zuhause wohnen

12.06.17 Geschaftsstelle DWK
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Altersbedingte Veranderungen

» Sensorische Fahigkeiten

Horverlust bei hohen Frequenzen (ab ca. 1.024 Hz),
Verlust an Horscharfe

Sehscharfeverlust, Verkleinerung des nutzbaren Gesichtsfeldes,
Farbsehen lasst nach, Hohere Blendungsempfindlichkeit

Haptische Wahrnehmung / Sensitivitatsverlust !
Nachlassen von Geruchs-und Geschmacksinns -

Funktion eines Warnmelders bei der Erkennung von Rauch-und
Geruchsentwicklungen

12.06.17 Geschaftsstelle DWK
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Altersbedingte Veranderungen

» Motorische Fahigkeiten

)%
Einschrankung der Beweglichkeit S
Korperkraftabbau ' h

» Kognitive Fahigkeiten

Informationsverarbeitung (Menge, Zeit)

Gedachtnis (Speichern neuer Informationen, Abrufen des gespeicherten Wissens)
Reaktion (Dauer, Geschwindigkeit insbesondere bei komplexen Anforderungen)
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Zielgruppe

Menschen mit Mobilitatseinschrankungen:

Rollstuhlfahrer
Gehbehinderte / bewegungseingeschrankte Menschen

(Bettlagerige)

Menschen mit kognitiven Einschrankungen / Demenz (in friihen und
mittleren Stadium)

Gedachtnisschwund (erst Kurz-, dann Langzeitgedachtnis)
Orientierungslosigkeit (raumlich, zeitlich, Tag-Nacht-Rhythmus-Stérungen..)

Wahrnehmungsstorungen, -anderungen (Geruch, Geschmack, Gerausche,
Muster, Personen, Schatten..)

Motorische Unruhezustande, Hinlauf-Tendenz

=> Gefuhlswelt bleibt erhalten!!!
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Selbststandige Lebensfuhrung

v’ Selbststdndiges Ausfiihren der korpernahen Verrichtungen

Aufstehen, Anziehen, regelmafdige Selbstpflege,
Toilettenbenutzung, etc. i .3 ‘
~ " a\d‘; "

v’ Selbstandige Versorgung

Einkaufen, Kochen, Essen, Haushaltsarbeiten,
Umgang mit Medikamenten, etc.

v Teilnahme am sozialen Leben

Kontakt zu anderen Menschen

12.06.17 Geschaftsstelle DWK
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Selbststandige Lebensfuhrung / Voraussetzung

v funktionierende Infrastruktur:
Geschafte, Arzte, etc./ OPNV-Anbindung

v’ vertraute Umgebung, informelle Hilfenetze:
Verwandte, Freunde, Nachbarschaft, etc.

v professionelle Dienstleistungen:
Haushaltshilfen, Pflege, etc.

v altersgerechte, barrierefreie Wohnumgebung:
Wohnung und Wohnumfeld

12.06.2017 Geschaftsstelle DWK
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Assistenzsysteme

Assistenzsysteme sind technische Hilfsmittel, die einen Nutzer
direkt oder indirekt in seiner alltaglichen Handlungen
unterstutzen. (piN sPec 91280)

Assistenzsysteme sind z.B.:
» Hohenverstellbare Mobel, Sanitaranlagen / aktive Bedienung

» Gerate mit Abschaltautomatik, Therapieroboter / Reaktion auf
Umwelt

» Notrufsysteme, Telemonitoring / Datenubertragung an
Dienstleiter

» Assistenzfunktionen in der Gebaudetechnik / interaktiv und in
die Umgebung integriert

12.06.2017 Geschaftsstelle DWK
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Nutzen Barrierefreier Wohnumgebung

» Ausgleich der Funktionseinschrankungen bzw. -verlustes
» Schutz vor Unfallen
» Forderung der verbliebenen korperlichen Fahigkeiten

» Unterstiitzung von pflegenden Angehorigen und Pflegekraften

12.06.2017 Geschaftsstelle DWK



Anforderungen an die Umgebung @DWK

Mobilitatseinschrankung

Befahigung zur Mobilitat

- Ebenerdigkeit,Vermeiden von Stolperfallen bzw.-kanten

* ausreichend grofRe Bewegungsflachen (Sturzpravention,Platz fur
Pflege,...)

« Abstell-und elektrische Ladebereiche (z.B. elektrisch betriebenen
Rollstuhl mit uberwiegender Eignung fur den Aufienbereich)

12.06.2017 Geschaftsstelle DWK



Anforderungen an die Umgebung @DWK

Mobilitatseinschrankung

Erreichbarkeit und Bedienbarkeit

Hohenverstellung

Unterfahrbarkeit

Zuganglichkeit (Bedienelemente, Treppe, Arbeitsflachen)
Mobile Steuerung

Orientierung

12.06.2017 Geschaftsstelle DWK



Anforderungen an die Umgebung @DWK

Mobilitatseinschrankung

Sicherheit

* Vermeiden der Sturzgefahrdung (Haltegriffe, Bodenbelag,
Treppenausstattung, Kontraste, Licht, Erreichbarkeit von Fenstern,
Gardinen, etc.)

 Hilferuf / Notruf (passiv/aktiv)
* Einbruchschutz

- Strom/Elektrogerate

* Wasser / Rauch

* Verbruh-Schutz

12.06.2017 Geschaftsstelle DWK



Anforderungen an die Umgebung
kognitive Einschrankung

Unterstutzung von Wahrnehmung und Orientierung

 Licht / Schatten, Biologisch wirksames Licht
» Schaffen von Kontrasten
* Vermeidung von Mustern / Spiegelung

- Anregung (keine Uberstimulation)

12.06.2017 Geschaftsstelle DWK
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Anforderungen an die Umgebung @DWK

kognitive Einschrankung

Sicherheit

* Hilferuf / Notruf (passiv/aktiv)

* Einbruchschutz / Hinlauf-Tendenz

» Strom (Steckdosen)/Elektrogerate

* Wasser / Rauch

* Verbruh-Schutz

* Vermeiden der Sturzgefahrdung (Haltegriffe, Bodenbelag,
Treppenausstattung, Kontraste, Licht, Bewegungsflache, etc.)
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&DWK

Gestaltung der Wohnumgebung

Bauliche Gestaltung / Basis

Anlehnung an das rollstuhlgerechte Bauen gemaf’ DIN 18040-2 unter der
Berucksichtigung der Richtlinie VDI 6008 Blatt 2 zur Ausstattung der

Sanitarraume:

»

»

»

»

»

»

»

»

Flachen, Platzbedarf,

Gehwege, Erschliefsungsflachen, PKW-Stellplatze, Zugangs- und Eingangsbereiche
Treppen, Handlauf

Turen und Fenster

Bad/WC

Kuche und Essplatz

Bodenbelage

Etc.

Bei den Hohen der Bedienelemente sind die Bedurfnisse der Nutzer von
Rollatoren und Gehhilfen zu berucksichtigen. (VDI 6008 Blatt 3)

Tragfahigkeit der Wande und ggf. der Decken zu berucksichtigen.

12.06.17
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Gestaltung der Wohnumgebung

Elektrotechnische Gestaltung

» breitbandige elektronische Kommunikationsanbindung der Wohnumgebung an
die Aufdenwelt

» kabelgebundene Systeme als Basisinfrastruktur innerhalb der Wohnumgebung
sind Funksystemen vorzuziehen

» Assistenzfunktionen in Gebaudeautomation:Busleitung zu installieren oder
entsprechende Leerrohre bzw. Fufdleistenkanale fur eine flexible Nachrustung
vorzusehen

» CE-Zeichen und anerkannte Prufzeichen, wie z.B. VDE-Zeichen bei der
Auswahl der zu installierenden elektronischen Gerate / Systeme
berlcksichtigen

» Beleuchtung und Steckdosen separat absichern
» Strom- und IP-Anschluss fur Kameras vorsehen
» Etc.

Anlehnung an die Richtlinie VDI/VDE 6008 Blatt 3 zur elektrotechnischen
Ausstattung von Wohnungen

12.06.17 Geschaftsstelle DWK



@ Demografiewerkstatt

Kommunen

Gestaltung der Wohnumgebung

Einrichtungstechnische Gestaltung

» Licht und Farbe

» Barrierefreie Mobeln

» Generationengerechte Produkte
» Alltagshelfer

» Assistenzsysteme

» Etc.
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*Weiterfihrende Information zur Gestaltung der Wohnumgebung im Leitfaden ,Wohnen im Emsland -
Moglichkeiten des Einsatzes innovativer Technologien in hauslichen Umgebung zur Unterstiitzung von

Menschen mit kognitiven und Mobilitatseinschrankungen
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Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Shanna Weiser
Teamleitung Versorgungs- und Demografie-Management

Wolfsburg AG | Gesundheit
Major-Hirst Strafde 11

38442 Wolfsburg
www.wolfsburg-ag.com
www.plus-raum.de
shanna.weiser@wolfsburg-ag.com
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